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ATKIBUDO & AFFINITAIRES

VENEZ
DECOUVRIR
L’AIKIDO !

L’aikido est un art martial pacifique non compétitif, basé sur des
mouvements circulaires destinés a projeter et a controler I’agres-
seur sans dommage.

Il vise d’abord votre développement personnel. Il est adapté a cha-
cun, femmes ou hommes, jeunes ou plus ages.
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